Foraldramote infor hosten 2023 - Fi14/15
AGENDA

* Traningstider

* Utvecklingsmodell
* Match/seriespel

* Forsaljningar & cafe
* Lagorganisation

* Ovrigt och fragor
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TRANINGSTIDER

Forsta traningen blir torsdagen 21/9 och darefter kor vi pa torsdagar och I6rdagar med féljande undantag:
o Hostlovet staller vi in traningar (dvs 2 och 4 november)
o Sista traningen infor jul blir torsdagen 21/12 (tot 25 traningar under hosten)
o Forsta traningen efter jul blir 112/2

Torsdagar 17-18 i Salming Lordagar 10-11.15 i Salming
e Fokus pa teknikdvningar e Fokus pa matchspel



Utveckla "spelaren”

Utveckla "idrottaren”

SVENSKINNEBANDYS UTVECKLINGSMODELL

Kroppskontroll

Breddidrott Motionsidrott -
trina for att ma bra Boll och klubb-kontroll

Tréna for att tavia

16-21+/- &r Med- och motspelare

Trana for att tréna - . - -
12-16 &r Lara sig att trana innebandy

Lira sig trdna
sl el Kampmoment

Rérelseglidje Social trygghet och att vaga misslyckas
6-9 ar

Spela match och sammandrag
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MATCH/SERIESPEL

Anmalda med tva lag till hostens seriespel. Vi tar beslut vecka for vecka om ev installd I6rdagstraning -
grundregeln ar dock att den ar kvar!

Bla niva Flickor Host 23 - BRUM Bla niva Flickor Host 23 - TEDDY
Hindas IBK F13 Dingle AIK F12-14

FBC Lerum F14 Rod FBC Lerum Fa4 Vit

IBK Kungalv F13/14 IBF Backadalen F14 Rod
Landvetter IBK F13/14 IBF Alvstranden Fi4/15/16
Lindome IBK F14/15 Gron IBK Bergum F14/15

Lindas Rasta IBK F14 Bla Lindome IBK Fa4/15 Lila

Pixbo Wallenstam IBK F13/14 Vitravar Lindas Rasta IBK F14 Svart
Floda IBK F14/13 Surte IS IBK F13/14

FBC Partille F 12/14 3 Ockerd IBK F14/15

Ale IBF F14/153
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MATCHSPEL - SA FUNKAR DET

Varfor spelar vi match?
En chans att lara oss flera av utvecklingsomradena

Lag
Vi spelar med en malvakt och 4 utespelare pa bla niva
Det ideala antalet avbytare ar 4 st

Spelarna sitter ner pa avbytarbanken dar vi haller oss sa lange
matchen pagar

Speltid 2x14min normalt

Speltid och lagsammanhallning

Vi vill alltid ha sa jamna lag som mdjligt

Alla ska spela lika lange

Alla ska provar alla roller — pa traning och match
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Samling | Omkladningsrum
Vi samlas innan match och delar ut tréjor
| ar har vi gemensamma trojor — nasta ar troligtvis individuella

Vad bor foraldrar tanka pa

Barnen ser varje uns av reaktion fran sina foraldrar — visa dem att
misstag ar ok och att du har kul

Ge inga instruktioner 6verhuvud taget
Hall lite avstand till avbytarbanken

Prata om gladjen —ignorera prestationen
Heja pa alla — garna dven motstandare
Inga smycken eller I6snaglar pa match
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Salja ljus/ost/saffran i oktober.
Bingolotter innan jul.
Cafeveckor

Vecka 49 (4-10 december)
Vecka 16 (15-21 april)

FORSALJNINGAR & CAFE
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ONSKAD LAGORGANISATION

Robin

Vill du vara
foraldrarepresentant?

XXXX

Petronella Robin Ulrika
Markus Petronella

Daniel

V'i'I.I du v.araomef:J gch |:> Jonas
hjalpa till pa traningar? Lica

Karin
Karin
Sebastian
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OVRIGT & FRAGOR

Pizza/film kvall med 6vernattning i hallen? Kanske i slutet av november?
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