
Essity Internal

AGENDA

1

Föräldramöte inför hösten 2023 - F14/15 

• Träningstider

• Utvecklingsmodell

• Match/seriespel

• Försäljningar & cafe

• Lagorganisation

• Övrigt och frågor
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TRÄNINGSTIDER

Torsdagar 17-18 i Salming
●  Fokus på teknikövningar

Lördagar 10-11.15 i Salming
●  Fokus på matchspel

Första träningen blir torsdagen 21/9 och därefter kör vi på torsdagar och lördagar med följande undantag:
○ Höstlovet ställer vi in träningar (dvs 2 och 4 november)
○ Sista träningen inför jul blir torsdagen 21/12 (tot 25 träningar under hösten)
○ Första träningen efter jul blir 11/1
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SVENSK INNEBANDYS UTVECKLINGSMODELL

Kroppskontroll

Boll och klubb-kontroll

Med- och motspelare

Lära sig att träna innebandy

Kampmoment

Social trygghet och att våga misslyckas

Spela match och sammandrag

2020

2023

Fantastisk utveckling hittills!!!
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MATCH/SERIESPEL

Anmälda med två lag till höstens seriespel. Vi tar beslut vecka för vecka om ev inställd lördagsträning - 
grundregeln är dock att den är kvar!

Blå nivå Flickor Höst 23 - BRUM
Hindås IBK F13
FBC Lerum F14 Röd
IBK Kungälv F13/14
Landvetter IBK F13/14
Lindome IBK F14/15 Grön
Lindås Rasta IBK F14 Blå
Pixbo Wallenstam IBK F13/14 Viträvar
Floda IBK F14/13
FBC Partille F 12/14 3

Blå nivå Flickor Höst 23 - TEDDY
Dingle AIK F12-14
FBC Lerum F14 Vit
IBF Backadalen F14 Röd
IBF Älvstranden F14/15/16
IBK Bergum F14/15
Lindome IBK F14/15 Lila
Lindås Rasta IBK F14 Svart
Surte IS IBK F13/14
Öckerö IBK F14/15
Ale IBF F14/15 3
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Varför spelar vi match?
En chans att lära oss flera av utvecklingsområdena

Lag
Vi spelar med en målvakt och 4 utespelare på blå nivå

Det ideala antalet avbytare är 4 st

Spelarna sitter ner på avbytarbänken där vi håller oss så länge 
matchen pågår

Speltid 2x14min normalt

Speltid och lagsammanhållning
Vi vill alltid ha så jämna lag som möjligt

Alla ska spela lika länge

Alla ska provar alla roller – på träning och match

MATCHSPEL - SÅ FUNKAR DET

Samling I Omklädningsrum
Vi samlas innan match och delar ut tröjor

I år har vi gemensamma tröjor – nästa år troligtvis individuella

Vad bör föräldrar tänka på
Barnen ser varje uns av reaktion från sina föräldrar – visa dem att 
misstag är ok och att du har kul

Ge inga instruktioner överhuvud taget

Håll lite avstånd till avbytarbänken

Prata om glädjen – ignorera prestationen

Heja på alla – gärna även motståndare

Inga smycken eller lösnaglar på match
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FÖRSÄLJNINGAR & CAFE

Sälja ljus/ost/saffran i oktober. 

Bingolotter innan jul.

Cafeveckor
- Vecka 49 (4-10 december)
- Vecka 16 (15-21 april)
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ÖNSKAD LAGORGANISATION

Huvudansvarig “Lagledare”

Tränare
(oftast flera) Lagadmin Café- ansvarig Föräldraansvarig

Petronella
Markus
Daniel
Jonas
Lisa
Karin
Karin
Sebastian

Robin
Petronella

Robin

xxxxUlrika

Vill du vara med och 
hjälpa till på träningar?

Vill du vara 
föräldrarepresentant?
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ÖVRIGT & FRÅGOR

● Pizza/film kväll med övernattning i hallen? Kanske i slutet av november?


